
第3回 卓球 × リハビリ           

In 整形外科 スポーツ・栄養クリニック

　ハカタ・リバイバル・プラン スポーツ部 　立石アルファ裕一            2026年4月16日

幸田高等学校 卓球部講習会　 

In 愛知県立幸田高等学校

　ハカタ・リバイバル・プラン スポーツ部 　立石アルファ裕一　2026年8月5日～6日　　　　

　愛知県立 幸田高校にて講習会を開催しました。 
中学生・高校生、保護者の皆様、そして顧問の先生方と楽しく２日間を過ごさせてもらいました。 
　一方通行的な講習会にならないように、戦型別講習や個別指導を取り入れました。 
全体を通して『自から考える力』を育んでもらいました。 
「この技術が分かりません」という問いに「どうすれば良いと思う？」という意見を求め、ヒントを与え
つつ選手の皆さんが自から答えを出し実践すると、技術がどんどん安定していき表情がとても素敵な笑顔
に変わっていく部員がたくさん居ました！その笑顔に元気をもらった２日間でした。 
先生方、保護者の皆さん、部員の皆さんありがとうございました。

皆さんの笑顔、花丸満点です! 図解で説明して✏　あとは実践あるのみ！

障がい疑似体験！初めての体験にみんな困惑…！

笑顔でピース

立石選手がいると緊張…笑
一人ひとりに合わせてアドバイス。

卓球を通して自然と笑顔に！ 「先生も生徒も、笑顔で楽しく交流♪「試合直前練習を想定して～！」


