
 

 

 

 

月、火、木、金 

（月に1度、土曜日に山へ登りに行きます） 

平日は校内外をリュックを背負って歩いたり 

筋力トレーニングなどをしてます 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンダーフォーゲル（登山）部 

 

年間2大会に参加します 

１泊2日で行われ、 

山を登る技術や、植物の知識、 

天気図の読みとりなどがあります。 

 

みんなで楽しく1泊2日！！！ 

 

運動しやすい服とリュック、靴が必要です 


